
H
ei

gh
t i

n 
cm

74
74

74
74

74
74

74
74

74
74

74
74

74
74

74
74

74

78
78

78
78

78
78

78
78

78
78

78
78

78
78

78
78

78

82
82

82
82

82
82

82
82

82
82

82
82

82
82

82
82

82

86
86

86
86

86
86

86
86

86
86

86
86

86
86

86
86

86

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
2

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

10
6

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
0

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
4

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

11
8

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
2

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

12
6

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
0

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
4

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

13
8

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
2

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

14
6

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
0

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
4

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

15
8

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
2

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

16
6

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

17
0

174

174

174

174

174

174

174

174

174

174

174

174

174

174

174

178

178

178

178

178

178

178

178

178

178

178

178

178

178

178

182

182

182

182

182

182

182

182

182

182

182

182

182

182

182

186

186

186

186

186

186

186

186

186

186

186

186

186

186

186

190

190

190

190

190

190

190

190

190

190

190

190

190

190

194

194

194

194

194

194

194

194

194

194

194

194

194

194

Height in
 cm

198

198

198

198

198

198

198

198

198

198

198

198

198

198

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

B

M

I

10

10

20

20

30

30

40

40

50

50

60

60

70

70

80

80

90

90

100

100

Weight in kilograms

Weight in kilograms

Body Mass Index (BMI) - Children					  
Centimeters and kilograms

Find your diagonal height line, follow it until
you hit the vertical line showing your weight,
Then read across to find your BMI.
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